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Introduccion

La enfermedad Cerebro Vascular (EVC) es un
sindrome clinico caracterizado por el rapido
desarrollo de signos neuroldgicos focales, que
persisten por mas de 24 horas. Sin otra causa
aparente que el origen vascular. Se clasifica en dos
subtipos, isquemia y hemorragia. (Arauz, 2012).



Introduccion

6 Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo tiene una \
plantilla docente aproximada de 3500 profesores y alrededor de
3000 empleados, en ambos se han observado conductas de riesgo
para enfermedades cardiovasculares y enddécrinas, porque se han
identificado problemas con |a falta de actividad fisica, el consumo
de tabaco, el estrés y la alimentacion, respecto a esta ultima, no
se tiene el habito de llevar alimentos de sus casas y regularmente

\se adquieren en lugares donde se expende comida rapida. /




TIPO DE ESTUDIO

No experimental,
descriptivo,
transeccional,
correlacional

MUESTREO

No probabilistico a
conveniencia.

225 profesores y
empleados

Metodologia

CRITERIOS DE INCLUSION

Profesores y empleados adscritos a las
dependencias universitarias de Morelia,

Michoacan. )
EXCLUSION
Profesores y empleados que no
Instrumento desearon participar en el estudio.

Estructurado en tres apartados: Datos sociodemograficos,
medidas antropométricas, estilo de vida: actividad fisica,
alimentacion, Consumo de liquidos, actividades
recreativas.

Preguntas dicotomicas




Resultados



Resultados

FRECUENCIA

Tabla 1 Edad de profesores y empleados universitarios.
Fuente. 225 cuestionarios aplicados.
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M género mujer M género hombre

Grafico 1 Sexo e IMC de profesores y empleados. Fuente: 225
Cuestionarios aplicados a profesores y empleados.
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Grafico 2 Categoria de los participantes. Morelia, 2017. Fuente:
225 Cuestionarios aplicados a profesores y empleados.
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Grafico 3 IMC de los participantes

Fuente: 225 Cuestionarios aplicados a profesores y empleados.



ITEM SI NO

FREC % FREC %
Fuma 44 19.6 181 80.4
Convive con personas
fumadoras 88 39.1 137 60.9
Antecedentes 163 72.4 62 27.6
heredofamiliares de
diabetes
Antecedentes
heredofamiliares de 153 )
hipertension arterial 68 72
Realiza actividad fisica al
menos 45 min tres veces 70 311 155 68.9

por semana

Tabla 2 Riesgos relacionados con habitos tabaquicos y antecedentes heredofamiliares. Morelia,
Michoacan, 2017. Fuente: 225 Cuestionarios aplicados a profesores y empleados.



COLESTEROL FRECUENCIA %

Menor de 100 6 2.7
Normal <100 6 2.7
Alto 160-189 70 31.1
Muy alto >190 143 63.5
Total 225 100.0

Tabla 3 Colesterol de profesores y empleados. Morelia,
Michoacan. Fuente: 225 Cuestionarios aplicados a profesores y empleados.



Se encontré significancia estadistica entre las variables
consumo de carnes grasosas y edad con un valor de r=.303
p=.000, agregar sal o azucar a los alimentos con la presion
sistolica, con un valor de r=.230 p=.000, asi como la obesidad
con tener un familiar con hipertensiéon arterial con una Chi?
0.009 y un RR= 2.357 (1.129 - 4.921), estudios para
determinar colesterol con un valor de Chi? .017 y RR=1.613
(1.049 — 2.479).



Conclusiones

Los riesgos que se determinaron e identificaron en EVC en los profesores y
empleados son antecedentes heredofamiliares de diabetes, hipertension arterial,
Indice de Masa Corporal por arriba de limites normales, toda vez que siete de
cada diez de los encuestados presenta alteracion.

~

>

Siete de cada diez no realiza actividad fisica.

AN

\
/

Presentan cuatro y mas factores de riesgo

-

AN




Es importante la implementacion de estrategias tendientes
a mejorar conductas relacionadas con el estilo de vida
saludable en la poblacion de estudio como son: Fomentar la
actividad fisica, acudir a su médico por rutina para fomentar
la salud y prevenir enfermedades, alimentacion sanay
equilibrada acorde a sus necesidades tomando en cuento lo
gue establece la NOMO043.
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